Наименование работы: «Измерение ускорения тела».
Цель работы:  измерить ускорение тела
Приобретаемые умения и навыки: умение самостоятельно проводить эксперимент и анализировать полученные результаты
Норма времени: 3 минут
Оснащение рабочего места: секундомер, желоб, линейка
Ход работы:
Измерить пройденное шариком расстояние S и время движения t, вычислить ускорение6 а по формуле:
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         Расчеты:
Наименование работы: «Измерение ускорения тела по начальной и конечной скорости».
Цель работы:  измерить ускорение тела по начальной и конечной скорости.
Приобретаемые умения и навыки: умение самостоятельно проводить эксперимент и анализировать полученные результаты
Норма времени: 3 минут
Оснащение рабочего места: секундомер, желоб, линейка
Ход работы:
1. Измерить начальную и конечную скорости
2. Вычислите время изменения
3. Определить ускорение по формуле
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Наименование работы: «Определение скорости кровотока в сосудах ногтевого ложа большого пальца руки».
Цель работы: определить скорость кровотока в сосудах ногтевого ложа большого пальца руки
Приобретаемые умения и навыки: умение самостоятельно проводить эксперимент и анализировать полученные результаты
Норма времени: 3 минут
Оснащение рабочего места: линейка, часы с секундной стрелкой
Ход работы:
1. Измерьте длину ногтя от корня до прозрачной части, которую обычно срезают. Этим вы определили длину пути, которую должна пройти кровь от корня ногтя до конца ногтевого ложа. 
2. Определите время, за которое этот путь пройдет кровь. Выдавите кровь из сосудов ногтевого ложа, нажимая указательным пальцем на ноготь большого. Ноготь должен побелеть. 
3. Прекратите давить на ноготь большого пальца и подсчитайте, через сколько секунд он снова покраснеет. За это время кровь успевает заполнить сосуды ногтевого ложа. 
4. Рассчитайте скорость крови по формуле   
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где V – скорость крови, l – длина пути, t– время. 
Запишите результат: 
l=          мм  , t=            сек               V=----- =           мм/сек
Наименование работы: «Определение частоты сердечных сокращений в состоянии покоя и после действия физической нагрузки».
Цель работы: определить зависимость пульса от физических нагрузок.
Приобретаемые умения и навыки: умение самостоятельно проводить эксперимент и анализировать полученные результаты
Норма времени: 3 минут
Оснащение рабочего места: часы с секундной стрелкой
Ход работы.
1.Найдите пульс на поверхности своей лучевой кости около кисти, научитесь его  подсчитывать.
2.Подсчитайте  число  ударов пульса за1мин:( 15 сек *4)
                                             Все результаты занесите в таблицу.
	Число пульсовых ударов в минуту

	Пульс в покое
	После 10 приседаний
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